
Hay varias formas de ahorrar agua… 
111 Consejos para Ahorrar Agua  
 
1.  Hay varias formas de ahorrar agua, y todas empiezan con usted. 

2.  Cuando lave platos a mano, no deje correr el agua mientras los enjuaga. Llene uno de los dos 
depósitos del fregadero con agua para lavar y el otro con agua para enjuagar. 

3.  Los enfriadores por evaporación requieren de una revisión de mantenimiento estacional. Para un 
enfriado más eficiente, revise su enfriador por evaporación cada año. 

4.  Revise su sistema de aspersión frecuentemente y ajuste los aspersores de tal manera que sólo 
rieguen su césped/pasto y no su casa, la banqueta o la calle. 

5.  Use su lavadora de ropa y lavavajillas sólo cuando estén llenas. Así, usted podría ahorrar 1,000 
galones al mes. 

6.  Evite plantar césped en áreas que sean difíciles de regar, como pendientes inclinadas y franjas 
aisladas sobre banquetas y entradas para auto. 

7.  Instale cubiertas sobre albercas y balnearios o spas y revise si tienen fugas alrededor de las 
bombas de agua. 

8.  Use el triturador de desperdicios con moderación. Prepare abono orgánico en lugar de usar el 
triturador de desperdicios, y ahorre galones cada vez. 

9.  Plante durante la primavera o el otoño, cuando los requerimientos de riego sean más bajos. 

10.  Conserve una jarra de agua en el refrigerador en lugar de dejar correr el agua de la llave para 
obtener agua fría. Así, cada gota irá a usted y no al desagüe. 

11.  Revise su medidor de agua para llevar un registro de su uso de agua. 
 

12.  Minimice la evaporación regando tempranito por la mañana, cuando las temperaturas son más 
frescas y los vientos más ligeros. 

13.  Lave sus verduras en el fregadero o en una charola que esté parcialmente llena con agua en 
lugar de dejar correr el agua de la llave. 

14.  Use una capa orgánica de hojas alrededor de las plantas para reducir la evaporación, y ahorre 
cientos de galones de agua al año.  

15.  Use una escoba en lugar de la manguera para limpiar su entrada para auto o banqueta, y ahorre 
80 galones de agua cada vez. 

16.  Si su regadera puede llenar una cubeta de un galón en menos de 20 segundos, reemplácela 
con una regadera ahorradora de agua. 

17.  Conserve el agua que use para enjuagar las verduras y vuelva a usarla para regar las plantas de 
la casa. 
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18.  Divida su ciclo de riego en periodos más cortos para reducir el derrame y permitir una mejor 



absorción cada vez que riegue. 

19.  Es más probable que notemos fugas en las llaves de agua adentro de la casa, pero no olvide 
revisar las llaves de agua, las tuberías y las mangueras del exterior para detectar fugas. 

20.  Periódicamente revise su alberca para detectar fugas si tiene un mecanismo automático de 
llenado. 

21.  Sólo riegue su césped cuando sea necesario. Usted puede saberlo simplemente caminando por 
su césped. Si deja huellas, es tiempo de regar. 

22.  Al comprar un aparato electrodoméstico nuevo, considere uno que ofrezca ajustes en el ciclo y 
el tamaño de la carga. Ahorran más agua y electricidad que los aparatos más viejos. 

23.  Tome el tiempo cuando se duche en la regadera para que no pase de 5 minutos. Ahorrará hasta 
1,000 galones al mes. 

24.  Instale inodoros de bajo consumo de agua. 

25.  Ajuste su podadora de césped a un nivel más alto. El pasto más alto da sombra al sistema de 
raíces y conserva mejor la humedad de la tierra que el césped recortado muy cortito.  

26.  Cuando limpie su pecera, use el agua que drene en sus plantas. El agua es rica en nitrógeno y 
fósforo, proveyéndole un fertilizante gratuito y eficiente. 

27.  Use el aspersor para áreas más grandes de pasto. Riegue zonas más pequeñas a mano para 
evitar el desperdicio. 

28.  Ponga colorante para comida en el tanque de su inodoro. Si se filtra a la taza, tiene una fuga. Es 
fácil de arreglar, y usted puede ahorrar más de 600 galones al mes.  

29.  Póngale el tapón a la tina antes de abrir la llave del agua, y ajuste la temperatura mientras se 
vaya llenando la tina. 
 

30.  Use materiales porosos para pasillos y patios para mantener el agua en su patio y evitar 
derrames derrochadores. 

31.  Dirija canalones de desagüe y otros derrames hacia los arbustos o árboles, o recolecte el agua y 
úsela para regar su jardín. 

32.  Designe un vaso para el agua que va a beber cada día. Esto reducirá la cantidad de veces que 
usted hará funcionar su lavavajillas. 

33.  Riegue su césped de verano una vez cada tres días y su césped de invierno cada cinco días. 

34.  Instale un dispositivo en sus aspersores automáticos que suspenda el riego cuando llueva, para 
eliminar el riego innecesario. 

35.  No use agua corriente para descongelar comida. 

36.  Elija un sistema de irrigación por goteo ahorrador de agua para árboles, arbustos y flores. Regar 
las raíces es muy eficiente. Tenga cuidado de no regar en exceso. 
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37.  Tome una llave o la herramienta adecuada para arreglar esa llave de agua que está goteando. 
Es sencillo, barato y puede ahorrarle 140 galones a la semana. 

38.  Reduzca la cantidad de pasto en su jardín, plantando arbustos y plantas de cubierta vegetal, use 
mantillo de piedras y granito. 

39.  Cuando lave ropa, ajuste el nivel del agua al tamaño de la carga. 

40.  Enseñe a sus hijos a cerrar las llaves de agua firmemente después de cada uso. 

41.  Recuerde revisar las válvulas de su sistema de rociadores contra incendios periódicamente para 
detectar fugas, y mantenga las cabezas de aspersión en buenas condiciones. 

42.  Antes de enjabonarse, instale una regadera de bajo flujo. Son económicas, fáciles de instalar, y 
le pueden ahorrar a su familia más de 500 galones a la semana. 

43.  Remoje sus ollas y cacerolas en lugar de dejar que corra el agua mientras las raspa para 
limpiarlas. 

44.  No riegue su césped en días con viento. Después de todo, las banquetas y entradas para auto 
no necesitan agua. 

45.  Para jardines más saludables y fuertes, riegue profunda pero menos frecuentemente. 

46.  Asegúrese de saber dónde está su llave maestra para cerrar el agua. Esto le ahorrará galones 
de agua y daños a su hogar, si una tubería se llegase a reventar. 

47.  Cuando riegue el pasto en pendientes pronunciadas, use una manguera de goteo para evitar 
derrames derrochadores. 
 

48.  Agrupe las plantas con las mismas necesidades de riego para obtener el máximo de su tiempo 
de riego.  

49.  Recuerde desyerbar su césped y jardín regularmente. Las hierbas compiten con otras plantas 
por nutrientes, luz y agua. 

50.  Aunque los fertilizantes promueven el crecimiento de las plantas, también aumentan el consumo 
de agua. Aplique la menor cantidad de fertilizante necesario. 

51.  Evite instalar aparatos ornamentales de agua y fuentes que rocían agua al aire. Las fuentes con 
derrames o caídas en cascada pierden menos agua por evaporación. 

52.  Use un lavado de autos comercial que recicle el agua.  

53.  No compre juguetes recreativos de agua que requieren un flujo constante de agua. 

54.  Cierre la llave de agua mientras se cepille los dientes, y ahorre 4 galones por minuto. Eso es 
200 galones a la semana para una familia de cuatro. 

55.  Compre un medidor de lluvia para registrar cuánta lluvia o riego recibe su jardín. Consulte a su 
agencia local de agua para determinar cuánta lluvia se necesita para saltarse un ciclo de riego. 

56.  Anime a su sistema escolar y gobierno local para que ayuden a desarrollar y promover una ética



de conservación del agua entre niños y adultos. 

57.  Enseñe a su familia cómo cerrar sus sistemas de riego automático. Cierre los aspersores si el 
sistema está fallando o cuando se acerque una tormenta. 

58.  Ponga a funcionar un temporizador en la cocina cuando riegue su césped o jardín con 
manguera. 
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59.  Asegúrese de que el flotador de su inodoro no se quede abierto después de una descarga. 

60.  Asegúrese de que haya aireadores en todas sus llaves de agua. 

61.  La próxima vez que reemplace una flor o arbusto, elija una planta que necesite poco agua, para 
que tenga color todo en año en su jardín y ahorre hasta 550 galones cada año. 

62.  Instale un calentador instantáneo de agua en el fregadero de su cocina para que no tenga que 
dejar correr el agua mientras ésta se calienta. Esto también reducirá los costos de calefacción 
de su hogar. 

63.  Use un crayón para marcar el nivel del agua de su alberca en el rebosadero. Revise la marca de 
agua 24 horas después. Su alberca no debe perder más de 1/4 de pulgada al día. 



 
64. Ahorre en el enjuagado si su lavavajillas es nueva. Los modelos más nuevos limpian más a 

fondo que los modelos antiguos. 

65. Use un desarmador como probador de la humedad del suelo. Si se desliza con facilidad, no 
riegue. Regar el pasto apropiadamente pude ahorrar miles de galones de agua al año. 

66. Evite sembrar de más su césped con pasto de invierno. Una vez establecido, el pasto de 
centeno necesita agua cada tres o cinco días, mientras que el pasto Bermuda durmiente 
necesita agua sólo una vez al mes. 

67. Haga cada día algo que le ahorre agua. Aún si los ahorros son pequeños, cada gota cuenta. 

68. Cuando los niños se quieran refrescar, use el aspersor en un área donde su césped lo necesite 
más.  

69. Asegúrese de que sus albercas, fuentes y estanques estén equipados con bombas para volver 
a usar el agua. 

70. Bañe a sus niños juntos. 

71. Diseñe su jardín usando árboles, plantas y plantas para cubierta vegetal al estilo Xeriscape. 
Llame a su oficina de conservación local para más información sobre las plantas ahorradoras de 
agua. 

72. Acondicione para el invierno las llaves de agua cuando las temperaturas bajan a 20 grados F 
para evitar que las llaves exploten o se congelen. 

73. Aísle las tuberías de agua caliente para que no tenga qué dejar correr tanta agua para obtener 
el agua caliente de la llave. 

74. Lave su auto sobre el pasto, para regar su césped al mismo tiempo. 

75. Tire ese pañuelo facial en la basura en lugar de tirarlo al excusado y ahorre galones cada vez.  

76. Si tiene un enfriador por evaporación, dirija el desagüe del agua a una cama de flores, árbol o 
su césped. 

77. Sugiera a su empleador cómo ahorrar agua (y dólares) en el trabajo. 

78. Apoye proyectos que usen aguas residuales recuperadas para riego y otros usos. 
 

79. Use una boquilla de manguera y ciérrele al agua mientras lave su auto, y ahorre más de 100 
galones.  

80. Anime a sus amistades y vecinos para que sean parte de una comunidad con consciencia con 
respecto a la conservación del agua. 

81. Si su inodoro fue instalado antes de 1980, coloque un dique para inodoro o una botella llena de 
agua en el tanque para reducir la cantidad de agua que se use en cada descarga. Asegúrese de 
que estas adiciones no interfieran con las partes operativas. 
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82. Instale sistemas suavizadores del agua sólo cuando sea necesario. Ahorre agua y sal 



 realizando el menor número de regeneraciones necesarias para mantener el agua suave. 

83. Lave ropa sólo cuando tenga una carga completa y ahorre hasta 600 galones cada mes.  

84. Deje las ramas bajas en los árboles y arbustos y permita que se acumule la basura de hojas 
sobre el suelo. Esto mantiene más fresco el suelo y reduce la evaporación.  

85. Llame por teléfono para reportar tuberías rotas de agua, hidrantes abiertos y aspersores mal 
dirigidos al dueño de la propiedad o a su proveedor local de agua.  

86. En el invierno el pasto Bermuda está durmiente (café) y sólo requerirá agua una vez cada tres o 
cuatro semanas, o menos si llueve. 

87. Inicie una pila de abono orgánico. El uso de abono orgánico cuando usted planta agrega 
materia orgánica que retiene el agua en el suelo. 

88. Use aspersores que arrojen gotas grandes de agua cerca de la tierra. Las gotas más pequeñas 
de agua y el rocío frecuentemente se evaporan antes de llegar al suelo. 

89. Ponga atención y trate de descubrir con su oído goteras en llaves de agua e inodoros con 
fugas. Arreglar una fuga puede ahorrarle 500 galones cada mes.  

90. Más plantas mueren debido a exceso de riego que por falta del mismo. Asegúrese de regar las 
plantas sólo cuando sea necesario. 

91. Cocine los alimentos con la menor cantidad de agua posible. Esto también retendrá más 
nutrientes. 

92. Ajuste su itinerario de riego cada estación del año. Riegue su pasto de verano cada tercer día y 
su pasto de invierno cada quinto día. 

93. Cierre la llave de agua en la regadera mientras se aplique el champú y acondicionador, y podrá 
ahorrar más de 50 galones a la semana. 

94. Bañe a sus mascotas en el exterior, en algún área que necesite agua. 

95. Elija aparatos nuevos ahorradores de agua, como las lavadoras que ahorran hasta 20 galones 
por carga. 

96. Riegue tan rápido como el suelo pueda absorber el agua. 

97. Airee su césped. Haga hoyos en su césped separados unas seis pulgadas para que el agua 
llegue a las raíces en lugar de correr por la superficie. 

98. Seleccione las cacerolas apropiadas para cocinar. Las cacerolas grandes requieren más agua 
de la necesaria para cocinar. 

99. Coloque una lata vacía de atún sobre su césped para recibir y medir la salida de agua de sus 
aspersores. Para pedir consejo sobre cómo regar su pasto, llame a su oficina local de 
conservación. 

100. Cierre la llave de agua mientras se rasure, y podrá ahorrar más de 100 galones a la semana. 

101. Cuando le dé a su mascota agua fresca, no tire el agua vieja al drenaje. Úsela para regar sus 



árboles o arbustos. 

102. Si al llenar su vaso de cubos de hielo del refrigerador alguno se le cae accidentalmente, no lo 
tire en el fregadero, colóquelo en una planta de la casa. 

103. Para ahorrar agua y tiempo, considere lavarse la cara y los dientes cuando se esté duchando 
en la regadera. 

104. Cuando se hospede en un hotel o aún en su hogar, considere volver a usar sus toallas. 

105. Cuando lave en reversa su alberca, considere usar el agua para regar su jardín. 

106. En canastas y macetas colgantes, coloque cubos de hielo bajo el musgo o la tierra, para darles 
a sus plantas un trago fresco de agua y ayudar a eliminar derrames. 

107. Tire los desperdicios y cáscaras de frutas y verduras en el abono orgánico de su jardín para 
evitar usar el triturador de desperdicios. 

108. Cuando tenga hielo sobrante en su vaso de algún restaurante de comida para llevar, no lo tire a 
la basura, tírelo en una planta. 

109. Haga que su plomero cambie la ruta de sus aguas grises hacia árboles y jardines, en lugar de 
permitir que se vaya al drenaje. Revise los códigos de su ciudad, y si esto no está permitido en 
su área, empiece un movimiento para que eso se cambie. 

110. Coloque una cubeta en la regadera para recolectar el agua mientras ésta se calienta o corre, y 
úsela en los inodoros o para regar plantas. 

111. Cuando se lave las manos, no deje correr el agua mientras se enjabone. 

 
…y todas ellas empiezan con usted. 


